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Prev6dzkov'i poriadok,, Posilfi ovne Stitni k na 75"

Obchodn6 meno:

Miesto podnikania:

reo:

Kontakt:

Zodpovednd osoba:

el.l.
ldentifi kain6 ridaje prev6dzkovatel'a

Obec 5tftnik

Ochtinskd ul. E.447, Stitnit<

00328871

7883790,r,2

Marko y.,ggzz.f 4w Ir.9{

previidzkov'i poriadok stanovuje pravid16 vyuiivania posililovne /pouiivanie strojov a ndstrojov

posilfrovne/, dostupnrich vo vyhraden,ich priestoroch Zdravotndho strediska na ul. Ochtinskej

v Stitniku, zriadenrich obcou Stitnit. Posilfiovia je vlastn(ctvom obce St(tnik'

Zaradenie sa nachddza v budove zdravotn6ho strediska na prizemi. Posilhovfia pozostdva z

miestnosti na prizemi budovy ZS pri hlavnom vchod, 5atila, cvidebfia s um'ivadlom, priestor na

uloie niepracwn'ich pom6eok, miestnost' so sprchou, predsiefi s um'ivadlom s tef0cou pitnou i

teptquvodou, pisofr, aichod a komunikadnd chodba.

Cviiebfia je vybaven6 posilfiovacimi strojmi - tyie, iinky so zfvaiiami,2 lavitky pod iinkou, Sikmou

lavifkou, tr6ningov'im vrecom, staciondrnym bicyklom, vesldrskym trenai6rom, trenai6rom n6h a

posilfiovacou veiou HEKTOR.

Satia je vybavend skriilami s veiiakmi na uloZenie odevu, 2 kreslami, stolikom a stojano{m

veiiakom. V priestore na uloienie pracovn'ich pom6cok, ktor6 sa pouZivajf na upratovanie je

umiestnend v'ilevka s privodom tedricej teplej vody a pitnej vody. Zariadenia na osobni hygienu - WC

a sprcha sf obloZen6 keramick'im obkladom. Satfia je vymafovan6 um'ivatefn'im ndterom. Podlahy

cvidebne a 5atne s0 pokryt6 z PVC, cviiebfia je diastodne pokrytd podlahovou textiliou. Na chodbe a v

zariadeniach na osobnri hygienu je keramickd dlaiba. Vetranie v priestoroch cvidebne a Satne je

priame - oknami, v zariadeniach na osobnri hygienu je kominovd. Osvetlenie je denn6 oknami a

elektrick'imi iiarovkami.

Vykurovanie je zabezpeden6 radidtormi, z centrdlnej plynovej kotolne. Tuh'i odpad je

zhrornaidovan'i do 0delov'ich zbern'fch n6dob s plastov'imi vreckami. V'ivoz odpadu je zabezpeEen'i

t'iidenne.

il. n.

Druh a sp6sob poskytovan'ich sluiieb

Posilfiovfia poskytuje sluiby pre zdokonalovanie a posilriovanie svalstva postavy. 0delom

posilsovne je umoinitobyvatefom obce Stitnik moinos{ pravideln€ho a aktivneho cviienia

a posilfiovania. Cviienie sa vykondva na vyS5ie uveden'ich posiliovacich strojoch. Sf urden6

ndvStevn6 hodiny, zvliSSt pre Zeny a zvl65t' pre muZov. Je zaloiend kniha ndvStev cvidencov do ktorej sf
povinn'i zapisat sa.

Pokyny, obrnedzenia a zAkazy tl,kajice sa ndvStevn[kov zariadenia sri zverejnen6 na miestach

zariadenia pristupnom pre ndvStevnfkov. Prevddzkov,i poriadok je umiestnen,i na vhodnom

a viditefnom mieste.
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il.lrr.
pr6vo na pristup1' Posilfiovfia je k dispozfcii vsetkrim obyvatetom obce stitnik.

dt. rv.

1. z'ujemca , ktorv m6 pr6vo" ,,:::ril?J::illt"f , otvrdiv Knihe ndvstev, ze saobozndmil s Prevddzkovfm poriadkom posikiovne a sdhrasf so spracovanfm jeho osobnfchddajov' Kniha ndvStev je uroiend a vedend v priestoroch posirfiovne.2' V Knihe ndvitev uvedie ndvitevnik vSetky 0daje, ktor6 umoinia jeho identifikdciu, a to menoa priezvisko a riplnri adresu trval6ho bydliska.
3' 'v pripade' ak ie zfiuiemca mladil ako 15 rokov,uvedie v evidencii svoje identifikadn6 tdaje doprevidzajrica osoba s vyznaienfrn mena pouiivatela v pozndmke.4' Pravdivos{ rldajov podfa bodu 2/-3/ preukazuje pouii'vatet/ resp. do prevddzajrica osoba/v pripade kontrory preukazom totoinosti /obd. preukaz, vodidskli preukaz/.

el. v.

Evidencia
1" 

;"H:il:::::ffi1Tdv5tevnik 
okrem ddajov poiadovanfch v dr. il,bod2ddtum, das

2' Pravdivost' trfchto ridajov potvrdzuje pouirvater svojim podpisom.

er. vr.
Reiim pouiivania posililovne1" NiivStevnik je oprdvnen'i navStevovatposilfiovfiu vlel oweracich hodin6ch /pondelok-sobotav dase od 15.00 hod. do 20.00 hod./. fas na .uie"ni"l" gO minUt.2. Posihiovfiu dd k dispozicii cviEitelom poverenf pracovnik obce p. Marko, ktoryi bude potasotvdracich hodin pritomnf v posihiovni.

3' Deti do 15 rokov m6zu navstevovaf posilfioviu len v doprovode osoby stariej ako 1g rokov.4' Ndvitevnik berie na vedomie, ie jeho tinnos{ v posirr\ovni m6ie byt monitorovandtechnick'irn i prostriedkami.
5. Za pripadn6 zranenie sije zodpovednf kaid,i ndv5tevnik sdm.6' Poplatok pre pravidern,ich n6vstevnikov posifuiovne za go minrjt je nasredovnf:a. popratok za 90 minrjt 0,50 € na osobu 

" lvt JL ,,qJrEuuvny:

b. Mesadnd pernamentka 3,00 € na osobu
7 ' Poplatok sa platf vopred pred vstupom do posirfiovne poveren6mu pracovnik ovi obce p.Markovi' V pripade' ze ndvitevnik je v miestnosti drhSie ako 90 minrit, popratok sa poiita zakaidrich aj zadatrich 90 min0t a rozdiel pouiivatel uhradi pri odchode poveren6mupracovnikov obce' o vybran'ich poplatkoch vedie poverenf pracovnik obce evidenciuzaznadenim v Knihe ndvitev.
8- V posilfiovnije dovolen6 konzumova{ nealkoholickd niipoje.9' Pre jeden vstup do posirriovne sri pristupn6 maximirne 6 0soby.1o- Predseda komisie vzdeldvania mlddeie a lportu i starosta obce si vyhradzuje prdvo kontrorydodriiavania prevddzkov6ho poriadku a ridajov uvddzanlich ndvitevnikom v Knihe ndvitev.
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el. vtt.

Povinnosti n5vitevnikov

1. pre vstup do are6lu Zdravotn6ho strediska je ndv5tevnik povinn'i pouii{ v'fhradne vchod pre

posilfiovilu.

Z. V posil6ovnije potrebn6 dodrZiavat poriadok a distotu / pred odchodom dat posilfioviu do

p6vodn6ho stavu/.

3. Pri prichode do posilfrovne je potrebnd sa prezu{ do prezrivok'

4. S ndstrojmi a n6radiami posilfiovne zaobchddzat' zodpovedne a Setrne'

5. Posilfiovacie stroje moino pouZiva{ len podla pokynov z nfvodov na pouiitie'

6. pri zisteni akichkolvek z5vad di poSkodenitreba ihned informovat poveren6ho pracovnika

obce.

€t. vttt.

podmienky prev6dzky a z5sady ochrany zdravia nSvStevnikov a zamestnancov zariadenia

1. Dispozidne s0 priestory prev6dzkovej budovy, sliiiace pre 5portovcov dlenen6 na posilfiovhu

a iatiu s WC a sprchou. priestory musia byt udriiavan6 v distote a poriadku' Za ich hygienick0

rirovei a chod prevSdzky zodpoved6 poveren'i pracovnik obce p. Marko, ktoni db5 o to, aby

sa na jej udrZiavani podielali n6vitevnici. Tito s0 povinnidodriiava{ pri ndvSteve pravidl6

sluSn6ho sprdvania sa.

Z. Vykurovanie a osvetlenie priestorov je zabezpeden6 v celej budove zdravotndho strediska

centrdlne. Vetranie zabezpeiuie poverenf pracovnik obce p' Marko'

3. pri poraneni zamestnanca alebo cviienca je v posilfiovni umiestnenS lekdrniika, vybavend

zii kladn'im zdravotnickym materi6lom.

el. x..
postup pri mechanickej oEiste, dezinfekcii povrchon'ich pl6ch miestnosti a predmetov

l. previldzkaje vybavend dostatodnfm mnoistvom iistiacich a dezinfekinfch prostriedko4

uloien,ich v sklade pracovnikov obecniho riradu zaraden'ich do aktivain'ich pr6c. Tieto s0

zakupovan6 v obchodnej sieti z prostriedkov obecn6ho rozpoEtu. Telornichovn6 ndradie

a pristroje sf po kaidom cvidenf d6kladne mechanicky odistend, prip. dezinfikovan6 podla

potreby. fdr1ba cvi6ebn'ich zariadeni a strojov je vykon6vanS svojpomocne, na nov6

zariadeniasa uplatfiuje zAruka. Podlaha posiliovne, podlaha chodby a iatne je pravidelne

zmfvand urden,fmi pracovnikmi obecn6ho ilradu v rdmciaktivain'ich prdc, ktori pri prdci

pouZivaj0 pracovnf odev gumend rukavice'

2. pouiivan6 distiace a dezinfekEn6 prostriedky: Savo, Domestos, Cillit, Brel Pur, Ja1 Fixinela,

Okena sf pouZivan6 podl'a nSvodu rnirobcu'

€t. x.

Obmedzenia

1. V posilhovni je zakdzan6 jest, fajdit' a konzumova{ alkoholick6 ndpoje. Je zakdzan6 vodi{ psov'

Nie je zabezpe6en6 poskytovanie obierstvenia. Je zak|zan| odhadzova{ odpad mimo nddob

na to urden'ich.

2. S nSradim posilfiovne je zak6zan6 opfS{at miestnost posiliovne.

3. prisny zdkaz pohybovat sa v aredly Zdravotn6ho strediska mimo cesty urdenej do posilfiovne'
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et. xr.

Sankcie za poruSenie

1. V pripade ak6hokolvek poru5enia tohto previdzkovdho poriadku moino ndvStevnfkovi

odopriet pristup do posiliovne.

Z. Ndvjtevnik je povinn'i ndklady na odstrdnenie sp6sobenej Skody uhradit' v plnej vtike.

3- Zivain| alebo spornd pripady poruienia tohto prevddzkov6ho poriadku rieii predseda

komisie radelSvania ml;idele a Sportu.

Prevddzkov'i poriadok nadobfda platnost od 01.09.2010

v Stitniku, 23.O8.2o7o

Vypracoval: Kupcovd D.

Schv6lil:
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