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CL 1.
Identifikaéné Gdaje prevadzkovatela

Obchodné meno: Obec Stitnik

Miesto podnikania: Ochtinska ul. €.447, Stitnik
ICO: 00328871

Kontakt: 7883790,1,2

Zodpovedna osoba: Marko L., 09”7’2/’?0‘7 425

Prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla vyuZivania posilfiovne /pouZivanie strojov a nastrojov
posilfiovne/, dostupnych vo vyhradenych priestoroch Zdravotného strediska na ul. Ochtinskej
v &titniku, zriadenych obcou Stitnik. Posilfioviia je vlastnictvom obce Stitnik.

Zaradenie sa nachadza v budove zdravotného strediska na prizemi. Posilfioviia pozostava z
miestnosti na prizemi budovy ZS pri hlavnom vchod, 3atfia, cviCebna s umyvadiom, priestor na
uloZenie pracovnych pomdcok, miestnost so sprchou, predsiefi s umyvadlom s tedlcou pitnou i
teplau vodou, pisodr, zéchod a komunikacna chodba.

Cvitebia je vybavena posilfiovacimi strojmi — tyge, ¢inky so zavaZiami, 2 lavitky pod Cinkou, Sikmou
lavi¢kou, tréningovym vrecom, stacionarnym bicyklom, veslarskym trenazérom, trenazérom néh a
posilfiovacou veZzou HEKTOR.

Satfia je vybavena skrifiami s vesiakmi na uloZenie odevu, 2 kreslami, stolikom a stojanovym
vediakom. V priestore na uloZenie pracovnych pomdcok, ktoré sa pouZivaju na upratovanie je
umiestnend vylevka s privodom tetucej teplej vody a pitnej vody. Zariadenia na osobnu hygienu - WC
a sprcha st obloZené keramickym obkladom. Satfia je vymalovana umyvatefnym naterom. Podlahy
cvitebne a $atne st pokryté z PVC, cviebiia je Ciastoéne pokrytd podlahovou textiliou. Na chodbe a v
zariadeniach na osobnu hygienu je keramicka dlazba. Vetranie v priestoroch cvicebne a 3atne je
priame - oknami, v zariadeniach na osobnu hygienu je kominové. Osvetlenie je denné oknami a
elektrickymi Ziarovkami.

Vykurovanie je zabezpeéené radidtormi, z centralnej plynovej kotolne. Tuhy odpad je
zhromaZdovany do ucelovych zbernych nadob s plastovymi vreckami. Vyvoz odpadu je zabezpeceny
tyzdenne.

cLn.
Druh a spdsob poskytovanych sluzieb

Posilfioviia poskytuje sluzby pre zdokonalovanie a posilfiovanie svalstva postavy. Ucelom
posilfiovne je umoZnit obyvatefom obce Stitnik moZnost pravidelného a aktivneho cvigenia
a posiliiovania. Cvi¢enie sa vykondva na vyssie uvedenych posiliiovacich strojoch. St urcené
navitevné hodiny, zvlast pre Zeny a zvlast pre muZov. Je zaloZend kniha navstev cviCencov do ktorej su
povinny zapisat sa.

Pokyny, obmedzenia a zkazy tykajlce sa navstevnikov zariadenia su zverejnené na miestach
zariadenia pristupnom pre navstevnikov. Prevadzkovy poriadok je umiestneny na vhodnom
a viditelnom mieste.
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€l .
Pravo na pristup
Posilfiovria je k dispozicii vietkym obyvatefom obce Stitnik.

Cl.v.
Registracia pouzivatela
Z3ujemca, ktory ma prévo na pristup, svojim podpisom potvrdi v Knihe navstev, 7e sa
obozndmil s Prevddzkovym poriadkom posilfiovne a sthlasi so Spracovanim jeho osobnych
udajov. Kniha navétev je uloZend a vedend v priestoroch posilfiovne.,

'V pripade, ak je zdujemca mladéi ako 15 rokov, uvedie v evidencii svoje identifikagné udaje do

prevadzajlica osoba s vyznacenim mena pouzivatela v pozndmke.
Pravdivost Gdajov podra bodu 2/-3/ preukazuje pousivatel / resp. do prevadzajlica osoba/
v pripade kontroly preukazom totoZnosti /ob¢. preukaz, vodiésky preukaz/.

Cl.v.
Evidencia
V knihe navstev vyznagi ndvstevnik okrem udajov poZadovanych v ¢l. Il, bod2, datum, &as
prichodu a &as odchodu,
Pravdivost tychto udajov potvrdzuje pouZivatel svojim podpisom,

ClL v,
ReZim poufZivania posilfiovne
Navstevnik je opravneny navétevovat posilioviiu v jej otvédracich hodinach /Pondelok-Sobota
v Case od 16.00 hod. do 20.00 hod./. Cas na cvicenie je 90 minut.
Posilfioviu d& k dispozicii cvi¢itefom povereny pracovnik obce p. Marko, ktory bude pocas
otvdracich hodin pritomny v posilfiovni.

technickymi prostriedkami.

Za pripadné zranenie sj je zodpovedny kaZdy navstevnik sim. .

Poplatok pre pravidelnych navétevnikov posilfiovne za 90 minut je nasledovny:

a. Poplatok za 90 mingt 0,50 € naosobuy

b. Mesaéna pernamentka  3,00€ na osoby

Poplatok sa plati vopred pred vstupom do posilfiovne poverenémy pracovnik ovi obce p.
Markovi. V pripade, se navstevnik je v miestnosti dihsie ako 90 minuat, poplatok sa pocita za
kaZdych aj zacatych 90 mint a rozdiel pouZivatel uhradi pri odchode poverenémuy
pracovnikov obce. 0 vybranych poplatkoch vedie povereny pracovnik obce evidenciu
zaznacenim v Knihe navétev,

V posilfiovni je dovolené konzumovat nealkoholické ndpoje.

Pre jeden vstup do posilfiovne s pristupné maximalne 6 osoby.

Predseda komisie vzdeldvania mlddeZe a 3portu i starosta obce si vyhradzuje pravo kontroly
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€l viL.
Povinnosti navstevnikov
Pre vstup do aredlu Zdravotného strediska je navétevnik povinny pouZit vyhradne vchod pre
posilfioviu.
V posilfiovni je potrebné dodriiavat poriadok a &istotu / pred odchodom dat posilnoviiu do
pévodného stavu/.
Pri prichode do posiliovne je potrebné sa prezut do prezuvok.
S néastrojmi a naradiami posilfiovne zaobchadzat zodpovedne a 3etrne.
Posilfovacie stroje mozno pouZivat len podfa pokynov z navodov na poutZitie.
Pri zisteni akychkolvek zavad ¢i poskodeni treba ihned informovat povereného pracovnika

obce.

¢l v

Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navitevnikov a zamestnancov zariadenia
Dispozi¢ne su priestory prevadzkovej budovy, slaziace pre $portovcov &lenené na posilfioviu
a &atfiu s WC a sprchou. Priestory musia byt udriiavané v Cistote a poriadku. Za ich hygienickd
Grovef a chod prevadzky zodpovedd povereny pracovnik obce p. Marko, ktory dba o to, aby
sa na jej udrZiavani podiefali ndv3tevnici. Tito st povinni dodriavat pri naviteve pravidla
sludného spravania sa.
Vykurovanie a osvetlenie priestorov je zabezpelené v celej budove zdravotného strediska
centralne. Vetranie zabezpetuje povereny pracovnik obce p. Marko.
Pri poraneni zamestnanca alebo cvicenca je v posilfiovni umiestnend lekarnicka, vybavend
zakladnym zdravotnickym materialom.

¢l IX..
Postup pri mechanickej o&iste, dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a predmetov
Previdzka je vybavena dostatotnym mnoistvom tistiacich a dezinfekénych prostriedkoy,
ulofenych v sklade pracovnikov obecného dradu zaradenych do aktivaénych préc. Tieto su
zakupované v obchodnej sieti z prostriedkov obecného rozpoétu. Telovychovné naradie
a pristroje st po kazdom cviceni dokladne mechanicky ocistené, prip. dezinfikované podfa
potreby. Udriba cvi¢ebnych zariadeni a strojov je vykonévand svojpomocne, na nové
zariadenia sa uplatiiuje zéruka. Podlaha posiliiovne, podlaha chodby a 3atne je pravidelne
zmyvana uréenymi pracovnikmi obecného dradu v ramci aktivaénych prac, ktori pri praci
pouZivaju pracovny odev, gumené rukavice.
Pousivané Cistiace a dezinfekéné prostriedky: Savo, Domestos, Cillit, Bref, Pur, Jar, Fixinela,
Okena su pouzivané podfa navodu vyrobcu.

¢l X.
Obmedzenia
V posiliiovni je zakdzané jest, fajcit a konzumovat alkoholické napoje. Je zakdzané vodit psov.
Nie je zabezpe&ené poskytovanie obCerstvenia. Je zakazané odhadzovat odpad mimo nadob
na to uréenych.
S naradim posilfiovne je zakdzané opustat miestnost posilfiovne.
Prisny zdkaz pohybovat sa v aredly Zdravotného strediska mimo cesty uréenej do posilfiovne.
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€l X1,
Sankcie za porusenie
1. V pripade akéhokolvek porusenia tohto prevadzkového poriadku moZno néavstevnikovi
odopriet pristup do posilfiovne. '
2. Navitevnik je povinny ndklady na odstranenie spdsobenej Skody uhradit v pinej vyske.
3. Zavainé alebo sporné pripady porusenia tohto prevadzkového poriadku riedi predseda
komisie vzdelavania mladeZe a Sportu.

Prevadzkovy poriadok nadobuda platnost od 01.09.2010

V Stitniku, 23.08.2010

Vypracoval: Kupcova D. GBEC éTﬁ'NIK
049 32/ STITNIK

Schvalil:

Milo$ Gal rnak
starostp/obce



