SVETOVY DEN OBEZITY 2022 — MAJU SKOLACI NA SLOVENSKU ZDRAVE STRAVOVACIE
NAVYKY? (6. ¢ast)

V ramci prevencie obezity je najddlezitejSie nastavit’ spravne stravovacie navyky a zdravy
zivotny §tyl uz v detstve. Nezastupitenu Glohu tu maja rodicia, ked’ze su pre deti vzorom.

Zaujimavé poznatky o stravovani Skoldkov na Slovensku nam priblizuji napriklad vysledky
stadie HBSC, jej ostatné zistenia ndjdete zachytené aj v sprievodnej infografike.

HBSC je medzindrodna stadia o zdravi a so zdravim savisiacom spravani 11-, 13- a 15-
roénych skoldkov, ktord sa uskuto¢tiuje v spolupriaci so Svetovou Zdravotnickou
Organizaciou v 50 krajinach uz od roku 1983. Jej cielom je monitorovat’ zdravie a so zdravim
suvisiace spravanie Skoldkov v ich socidlnom kontexte. Medzinarodny protokol stadie HBSC
je pripravovany Spickovymi odbornikmi, ktori vyuzivaji najnovsie poznatky v danej oblasti.

Kazdé 4 roky sa do Studie zapoji priblizne pol milidona skoldkov vo veku 11 az 15 rokov, z
viac ako pétdesiatich krajin (Eurdpa a Severnd Amerika). Cielom je ziskat' udaje, ktoré
umoziuju porovnat situaciu v krajindch a sledovat’ aktudlnu situaciu a trendy v Zivote
Skolakov. Slovensko je do medzinarodnej Studie HBSC zapojené uz od roku 1993 a
nasledujuci zber udajov je planovany v Skolskom roku 2021/2022.

Podrobnejsie informéacie o studii mozete ziskat tu: https://hbscslovakia.com/

Vypracoval Odbor podpory zdravia a vychovy ku zdraviu v spolupraci s Odborom komunikdcie UVZ
SR
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