SVETOVY DEN OBEZITY 2022 — AKO zISTIT, €I JE HMOTNOST PRIMERANA? (2. &ast)
Akym jednoduchym spdsobom vieme zistit, ¢i sa nas obezita tyka?

Pre uréenie mézeme pouzit’ vypocet Body Mass Index (BMI). BMI vypocitame tak, ze svoju
hmotnost’ v kilogramoch vydelime druhou mocninou svojej telesnej vysky v metroch.

Ak je vysledna hodnota 30,0 a viac, hovorime o obezite. Spozorniet’ a upravit’ zivotospravu
vSak treba uz v Case, ked’ je vyslednd hodnota BMI v rozmedzi od 25,0 po 29,9. V tomto
Stadiu hovorime o nadvahe - predstupni obezity.

Obezita je v modernom svete vel’mi rozsirena, avS§ak netreba zabudat’ na to, Ze sa jej da
ucinne predchadzat’.

AKE JE BMI U SLOVENSKEJ POPULACIE? (tatistika zo Zdravotného uvedomenia
v rokoch 2013, 2016 a 2019)

V roku 2013 tvorilo vyskumnu vzorku 3679 respondentov vo veku od 15 rokov do 95 rokov.
Respondenti boli podl'a BMI klasifikovani, ako osoby s nadvéhou alebo s obezitou L., II. a IIL
stupia. Na zaklade BMI sme zaznamenali vyskyt nadvahy (BMI: 25,0 — 29,9) u 34,8 %
respondentov.

e Obezita I. stupiia (BMI: 30,0 — 34,9) sa vyskytla u 13 % respondentov,
e Obezita II. stupna (BMI: 35,0 — 39,9) u 1,9 % respondentov a
e Obezita III. stupna (BMI: 40 a viac) u 0,5 % respondentov.

Na zéklade prieskumu z roku 2013 mozeme konstatovat’, ze so stupajucim vekom sa zvysuje
pocet respondentov, ktori trpia obezitou ¢i nadvahou.

V roku 2016 tvorilo vyskumnt vzorku 3773 respondentov vo veku od 15 do 95 rokov. Podla
indexu BMI sa vo vyskumnej vzorke nachadzalo 33,9% os6b s nadvahou.

e Obezita I. stupnia sa vyskytlau 12,1 % respondentov,
e Obezity II. stupnia u 2,3 % respondentov a
e Obezita III. stupiia u 0,4 % respondentov.

Z prieskumu, ktory sa realizoval v roku 2016 konstatujeme, Ze Zeny majt $tatisticky
vyznamne niz§ie hodnoty BMI ako muzi a taktiez to, Ze so stupajicim vekom sa zvySuje
Statisticky vyznamne hodnota BMI.

V roku 2019 tvorilo vyskumnua vzorku 3744 respondentov. Na zaklade BMI sme zaznamenali
vyskyt nadvahy (BMI: 25,0 - 29,9) u 35,6 %.

e Obezita I. stupna (BMI: 30,0 - 34,9) sa vyskytla u 12,2 % respondentov,
e obezita II. stupna (BMI: 35,0 - 39,9) u 2,3 % respondentov,
e obezita III. stupnia (BMI: 40 a viac) u 0,4 % respondentov.
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